MACRO GIMNACIA

Preescolar Indígena: “Vicente Guerrero”
Cantinela, Ixmiquilpan Hgo.

Objetivo: Realizar una macro gimnasia el día del niño ya que considero adecuado que los padres de familia se involucren más de forma afectiva con sus hijos, pues observo que es una necesidad en el jardín.
Recursos: Aparato de sonido, globos, actividades.
Espacio: Cancha del centro escolar.
[bookmark: _GoBack]Desarrollo: se iniciara con música suave para generar confianza madre o padre o padres a hijo, para posteriormente realizar, varias actividades de juego, caricias, abrazos y palabras, con el micrófono se irán dando las instrucciones para jugar e inflar el globo así como para otras actividades. Al final se pedirá a los padres que abracen a sus hijos y les digan cuan importantes son para ellos y que esperan de sus hijos. Para terminar con un abrazo y besos.
